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Kursausschreibung 
Betreuung von Menschen mit Beeinträchtigung:  Quereinstieg 
für Fachpersonen Gesundheit 
 

Beschreibung 

Die Begleitung von Menschen mit Beeinträchti-
gung (MmB) im Alter stellt Betreuungspersonen 
vor einen neuen, ungewohnteren Arbeitsalltag. 
Es erfordert Sorgfalt und Sensibilität sowie ein 
offenes und flexibles Eingehen auf die Wünsche 
und Bedürfnisse der Klientinnen und Klienten. 

Fachpersonen Gesundheit, welche in diesem 
Versorgungsbereich arbeiten, bringen viele 
Kompetenzen in der direkten Pflege, so wie für 
medizinaltechnischen Interventionen mit. 

Damit auch der spezifische Umgang hinsichtlich 
Kommunikation, Selbstbestimmung, Macht und 
Ohnmacht, Nähe und Distanz professionell ge-
lebt wird, braucht es eine vertiefte Auseinan-
dersetzung mit dem Thema «Beeinträchtigung» 
allgemein. Der Kurs dient dazu, dass sich Fach-
personen Gesundheit mit ihrer Haltung, ihrer 
Normen und Werte in Bezug auf Menschen mit 
Beeinträchtigung und deren Verhalten bewusst-
werden und aktiv damit auseinandersetzen. Es 
soll ein stärkenorientierter Umgang gefördert 
werden, welche die Autonomie und Lebensqua-
lität von MmB im institutionellen Setting ermög-
licht.  

Ziele 

− Sie wissen, welche Formen von Beeinträchti-
gung auftreten 

− Sie verwenden eine adressatengerechte 
Kommunikation  

− Sie erkennen Entwicklungs- und Verände-
rungsprozesse im Lebenskontinuum 

− Sie sind sich bewusst, was Macht in all seinen 
Facetten bedeutet 

− Sie erkennen Stärken und erhalten die Res-
sourcen ihrer Bewohnenden 

Inhalte 

Die Inhalte sind in folgende Schwerpunktthe-
men gegliedert: 

− Bedeutung der agogischen Betreuung 

− Kommunikation 

− Individuelle Entwicklungsprozesse 

− Wohnen im institutionellen Setting 

− Ressourcen stärken 

Zielgruppe 

Fachpersonen Gesundheit mit Anstellung in ei-
ner Institution für Menschen mit Beeinträchti-
gung 

Voraussetzungen 

Ausweis Fachfrau/Fachmann Gesundheit EFZ 

Methodik 

Wissensvermittlung, Transferlernen, Reflexi-
onsgruppen, Handlungstrainings 

Dauer 

5 Tage, von jeweils 08:15 – 16:45 Uhr 

Daten 

Montag,  16. September 2024 

Dienstag,  17. September 2024 

Montag,  21. Oktober 2024 

Dienstag,  22. Oktober 2024 

Montag,  18. November 2024 

Kursleitung 

Anna Liechti,  
Dipl. Sozialpädagogin FH, Praxisausbildnerin 



Betreuung von Menschen mit Beeinträchtigung: Quereinstieg   OdA GS Aargau AG  

 
Kurskosten 

CHF 1’375 

Abschluss 

Sie erhalten eine Kursbestätigung. 

Durchführungsort 

Bildungszentrum 
OdA GS Aargau AG 
Badenerstrasse 9 
5200 Brugg 

Anmeldung  

Sie können sich online für den Kurs anmelden. 
Sie stimmen damit automatisch den AGB der 
OdA GS Aargau AG zu. 
Der Anmeldeschluss ist jeweils 7 Tage vor Kurs-
beginn. 
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